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ORDU BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ
GENÇLİK, SPOR VE KÜLTÜR FESTİVALİ
PLAJ GÜREŞİ TALİMATI
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	İL/İLÇE
	Ordu/Altınordu

	TURNUVA ADI
	GENÇLİK,SPOR VE KÜLTÜR FESTİVALİ PLAJ GÜREŞİ

	TURNUVA TARİHİ
	25 Temmuz-17 Ağustos

	YER
	Akyazı Sahili/  Su Sporları Eğitim Tesisi Kumsalu

	BAŞVURU TARİHİ
	23.06.2023

	SON BAŞVURU TARİHİ
	18.07.2023




	TURNUVA PROGRAMI

	Açıklama
	Tarih
	Saat

	Başvuru Tarihi
	23.06.2023
	07:00

	Son Başvuru Tarihi
	18.07.2023
	17:00

	Fikstür İlanı
	20.07.2023
	13:00

	Açılış Töreni
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.

	Grup Maçları
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.

	Çeyrek Final Maçları
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.

	Yarı Final Maçları
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.

	Üçüncülük Maçları
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.

	Final Maçları
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.

	Ödül Töreni
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.
	Başvuru Tamamlanınca Açıklanacaktır.




	BAŞVURU İÇİN

	WEP ADRESİ
	ORGANİZASYON SORUMLUSU
	GSM
	E-MAİL

	www.ordu.bel.tr 
	Ömer Faruk Kaymak
	05343255080
	Pehlivan_bal10@outlook.com



	Bilgi ve Kayıt Aşamaları


Ordu Büyükşehir Belediyesi Gençlik ve Spor Hizmetleri Dairesi Başkanlığı tarafından 17 Temmuz – 17 Ağustos 2023 tarihleri arasında Ordu sahil’inde düzenlenecektir.

İlimizde Ordu Büyükşehir Belediyesi Gençlik ve Spor Hizmetleri Dairesi Başkanlığı öncülüğünde hayata geçirilen Plaj Güreşi Turnuvası her yıl onlarca güreş severin katılımını sağlayarak devam etmesi planlanmaktadır. Üstelik turnuvalara katılmak için lisanslı olmanıza gerek yok. Plaj Güreş sporunu seven, kendini ispatlamak isteyen, Ordu ili içinde ikamet eden, 13-15 yaş ve 16-18 yaş kategori arasında ki herkes bireysel olarak Plaj Güreşi Turnuvasına katılabilir.

	PLAJ GÜREŞİ  NEDİR ?


 
İnsanlık tarihinin başladığı günden beri tüm kıtalarda güreş toprak, kumsal, saman ve talaş serili zeminlerde geleneksel biçimlerde yapılmaktadır. Bugün basit kurallarıyla bu stiller büyük halk kitlelerinin ilgisini çekmektedir. Bu sebeple FILA Bürosu teknik araçlar olmaksızın her yerde rahatlıkla uygulanabilen ve özelliklerini geleneksel güreşlerden alan “Plaj Güreşini” düzenlemiş ve geliştirmiştir.


	Nasıl Oynanır?


Plaj güreşi, iki sporcunun ellerini, ayaklarını veya vücutlarını kullanarak birbirlerinin üstüne düşürme veya yere düşürme amacıyla yapılan bir savaş sporudur. Genellikle plajdaki bir kum arena üzerinde oynanır ve genellikle bir turda mücadele süresi 3 dakikadır.

	Kayıtlar


Katılımcıların Plaj güreşi Turnuvasına kaydını www.ordu.bel.tr adresinden Kişisel ve Takım Başvuru Formlarını her sporcu eksiksiz şekilde doldurup Pehlivanbal10@outlook.com adresine veya 05343255080 numaralı telefona göndermeleri ayrıca imzalı olarak elden Turnuva başlangıç gününde teslim etmeleri gerekmektedir. Müsabakalarda herhangi bir kategori sınırı yoktur 13-15 yaş ve 16-18 yaş kategorisi arasında ki herkes bireysel olarak katılabilir.

	Kayıt Aşamaları


1.Aşama
Katılımcı her sporcu Plaj Güreş Turnuvası Kişisel Başvuru Belgesini eksiksiz doldurmalıdır. Daha sonra doldurulan belgenin yazıcıdan çıktısını alıp üstüne fotoğraf eklemesi gerekmektedir. 
2.Aşama
Plaj Güreşi Turnuvasına tüm sporcular Plaj Güreşi Turnuvası Kişisel Başvuru Belgelerini  doldurmalı ve imzalamalıdır. Eksiksiz doldurulan ve imzalanan formla birlikte Pehlivan_bal10@outlook.com veya 0534 325 50 80 telefona adresine göndermeleri ayrıca imzalı olarak elden Turnuva başlangıç gününde Turnuva Sorumlusuna teslim etmeleri gerekmektedir. Teslim edilen form, organizasyon yetkilisi tarafından incelenir. Plaj Güreşi Turnuva Kişisel Başvuru Belgesi, bilgilerin doğruluğu kontrol edilerek yetkili kişi tarafından onaylanır. Bu şekilde katılımcı sporcuların kayıt aşamaları tamamlanmış olur.

	Maç Programı


Başvuruda bulunan takımların maç kura işlemleri yapıldıktan sonra fikstür ilanı 12 Temmuz 2023 tarihi saat 14:00 da ilan edilip, tüm takım yetkililerine bildirilir.

	Plaj Güreş Turnuvası Genel Şartları



	Madde 1. Saha 


Kumsalın üzerinde, 6 metre çapındaki bir daire, Etrafında hakem masası ve skorbord olacaktır.
	Madde 2. Takımlar


Her sporcu biriysel olarak müsabakaya katılacak ve takım sıralaması yapılmayacaktır.
	Madde 3. Müsabaka Hakemleri


  Resmi görevli hakem olarak görevini yerine getirir ve kararlarına itiraz edilemez.
	Madde 4. Oyun Başlaması


  Hakemin düğüyle beraber Plaj güreşi ayakta başlar.
	Madde 5. Puanlama


· 3 puanlık oyun(maçı bitirir)
· Ayakta direkt sırtaşağı düşürmeler 
· Tuş bölgesi yere gelerek oyun yapan güreşçi 3 puan kayıp eder.
· 1 puanlık durumlar
· Dışarı temaslar,(el,ayak dahil)
· İçerde yere temaslar(el ayak hariç)
· Direkt sırt aşağı olmayan düşüşler 
· Risk yok
· Oyun esnasında atak güreşçinin dizleri yere temas edebilir.
· Ceza olarak ihtar 1 verilir.
	[bookmark: _Hlk138145979]Madde 6. Oyun Süresi/Müsabakanın Kazananı


  Süre 3 dk tek devre üzerinden oynanır.
  
 Şu yollarla galibiyet elde edilir;
· Her İki omuzun yere temas ettiği düşüşle,
· Müsabaka sırasında rakibinin vücudunun bir kısmını yere iki defa temas etmesini sağlayacak atışla. Hücum sırasında atak yapan güreşçi bir veya iki dizini de yere koyabilir.
· Eğer bir güreşçi başarılı şekilde rakibini iterek onun bir ayağını müsabaka alanının dışına iki kere çıkarırsa,
· Atışla rakibin müsabaka alanının dışına çıkarırsa,
· Müsabakanın 3’üncü dakikasının sonunda, bir güreşçinin diğerine göre daha aktif olduğuna hakemin karar vermesiyle,
	Madde 7. Fauller


 -Tekme veya yumruk atmak,
-Yüze ve saçlara hücum etmek,
- Yağ ve kaygan maddeleri vücuda sürmek,
- Eklemlerin çıkması yol açan tutuşlar yapmak,
- Her hangi bir sebeple müsabakayı durdurmak yasaktır.
	8.Sporcu kıyafeti


 - Kurası küçük olan siyah diğeri beyaz şort giyecek
 - Şort harici kıyafet giyemeyecek

	9. Sağlık 



· Turnuva süresince sağlık problemleri nedeniyle müsabakaların her anında Sağlık Görevlisi bulundurulacak, gerektiğinde Ambulans hizmetinden faydalanılacaktır.
· Müsabakaya katılan her sporcu ekte verilen sağlık raporunu mutlak suretle bulundukları aile hekimi/ sağlık ocağından “Plaj Güreşi müsabakalarına katılmasından her hangi sakınca yoktur” ibaresiyle onaylatmaları ya da Tek Hekim Raporu alıp başvuru yapması gerekmektedir. 







	                                                        PLAJ GÜREŞİ TURNUVASI
KİŞİSEL BAŞVURU BELGESİ

	Sporcunun;
	(Renkli Fotoğraf)

	TC Kimlik No
	: 
	

	Adı ve Soyadı        
	:  
	

	Doğum Yeri
	:  
	

	Doğum Tarihi
	:                     
	

	Cinsiyeti
	Erkek                       
	
	Bayan
	
	

	E-mail adresi
	: 
	

	Tebligat adresi
	: 

	GSM numarası
	: 

	İli / İlçesi
	: 

	İş bu formu dolduran sporcu olarak ben; bu belgede yazılı matbu kısımları tamamen okuduğumu ve
1. Yönerge ve talimatlarının, Plaj Güreşi Turnuvası genel şartlarının, bütün hükümleri hakkında bilgi sahibi olduğumu,
2. Yönergenin taraflara yüklediği vecibeleri eksiksiz yerine getireceğimi, 
3. Plaj Güreşi Turnuvasına katılmaya herhangi bir manim olmadığını,
4. Müsabakaya katılan her sporcu ekte verilen “ PLAJ GÜREŞİ Turnuvaları Katılımcı Sağlık Bildirim Formunu “ doldurup başvuru yapması gerekmektedir. 
5. Plaj Güreşi Turnuvasına fiziksel ve mental olarak katılmaya uygun olduğumu; sağlıkla ilgili herhangi bir şikâyetim olmadığını, Plaj güreşi Turnuvasında çıkabilecek sağlık problemleri ve/veya sakatlıklardan Ordu Büyükşehir Belediyesi’nin sorumlu olmadığını; 
6. Plaj Güreşi Turnuvasındaki davranışlarımla etik kuralları ihlal etmeyeceğimi veya başka şekilde sportmenlik dışı davranışta bulunmayacağımı,
7. Plaj Güreşi Turnuvasına iştirak etmemden dolayı yaşanabilecek tüm olumsuzlar ve zararlar için Ordu Büyükşehir Belediyesi hiçbir şart altında cezai zarardan yükümlü olmayacağını açıkça kabul ettiğimi,
8. Yönergeye uyacağımı kabul ettiğimi, 
9. Uyuşmazlıkların Turnuva Tertip Komitesince incelenerek çözülmesini, bu kurulun kararlarına aynen uyacağımı,
Beyan ve taahhüt ederim.

	

	SPORCU TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR

	Tescilimin yapılmasını arz ederim.

	Adı ve Soyadı
	Tarih
	İmza

	
	
	

	

	18 YAŞ ALTI SPORCULAR İÇİN VELİ TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR 

	Ordu Büyükşehir Belediyesi tarafından düzenlenen Plaj GüreşiTurnuvası’na katılmasında bir sakınca yoktur. 

	Adı ve Soyadı
	Tarih
	İmza

	
	
	

	
	
	





1. Sporcunun/Yöneticinin ve Antrenörün turnuvaya katılabilmesi için genel sağlık durumunun engel teşkil etmeyeceğini belirten Sağlık Bildirimi Formunu imzalaması gerekmektedir. Sağlık Bildirimi Formunun imzalanması ile katılımcının sağlık durumunun turnuva kapsamındaki sportif faaliyetler için uygun olduğu kabul edilir.
2. Katılımcı Sağlık Bildirimi Formunu imzaladığı andan itibaren turnuva maçlarına, bu kapsamdaki aktif ve pasif tüm egzersizlere katılmasına engel teşkil edecek bir rahatsızlığının bulunmadığını, bu tip egzersizlere katılmasının sağlığına ve fiziksel durumuna bir zarar vermeyeceğini beyan ve taahhüt etmiştir. Turnuva organizasyonu bu beyanın yanlış, eksik veya yanıltıcı olarak verilmiş olmasından doğabilecek sağlık sorunlarından sorumlu tutulamaz.
3. Sporcu turnuva maçlarında kendi kapasitesi kadarını yapmaya gayret etmelidir. Olası rahatsızlık ve sakatlıklardan turnuva organizasyonu sorumlu tutulamaz. Turnuva süresince sportif faaliyetlerde yaşanabilecek her türlü problemin maddi ve manevi sorumluluğu kişiye aittir.
4. Katılımcının her ne sebeple olursa olsun, turnuva boyunca ve sair zamanlarda meydana gelebilecek her türlü fiziki, ruhsal zarar, yaralanma, sakatlanma ve sair sağlık problemlerinden ve bunların sonuçlarından turnuva organizasyonunun herhangi bir sorumluluğu olmadığı gibi, turnuva organizasyonu bu gibi durumlardan kaynaklanan beyan ve taahhüt sahibi kişi ve üçüncü şahıs taleplerine taraf olmayacaktır.

5. 18 Yaş altında ki sporcular belgeyi velilerine imzalatacaktır.

	Sporcu / Antrenör / Yönetici

	Adı Soyadı
	

	Takımı
	


PLAJ GÜREŞİ TURNUVASI KATILIMCI SAĞLIK BİLDİRİMİ FORMU



Yukarıda yazılı tüm maddeleri okudum, anladım ve kabul ediyorum.

Katılımcı Adı Soyadı                                   Tarih                                      İmza





Veli Adı Soyadı                                            Tarih                                     İmza
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